День здоровья

«С физкультурой мы дружны – 

нам болезни не страшны» 

Программное содержание: 
1. Воспитывать волевые качества в подвижных играх, соревнованиях, эстафетах.   2. Развивать физические качества: выносливость, быстроту, ловкость движений.    3. Воспитывать чувство сопереживания, взаимовыручки. 
4. Создать у детей бодрое и радостное настроение.
Методы и приёмы: объяснение, показ, выполнение, помощь, поощрение,     художественное слово.
Оборудование и материал: санки, клюшки, мячи, конусы, обручи, носы: красный и синий, буквы разных цветов, карты движения.
Персонажи: костюмы: доктора, микробов.

                                                    Ход праздника.

Дети всех групп собираются на стадионе.

Ведущий: На спортивную площадку


        Приглашаем всех сейчас.

                    Праздник спорта и здоровья 

                    Начинается у нас!

Приглашаю всех мальчишек и девчонок принять участие в спортивном празднике «С физкультурой мы дружны - нам болезни не страшны». Желаю успехов в спортивных соревнованиях.

К нам на праздник обещал прилететь доктор Айболит. А вот и он. Как вы добрались, доктор Айболит?

Доктор Айболит: Я еле-еле успел к вам на праздник.

                                По полям, по лесам, по лугам я бежал,

                                И два только слова шептал:

                                «Детский сад, детский сад, детский сад!»

Ведущий: Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.

Доктор Айболит: У вас ангина?

Дети: Нет!

Доктор Айболит: Скарлатина?

Дети: Нет!

Доктор Айболит: Холерина?

Дети: Нет!

Доктор Айболит: Аппендицит?

Дети: Нет!

Доктор Айболит: Малярия и бронхит?

Дети: Нет!

Доктор Айболит: Вы только посмотрите! Какие здоровые дети! (Осматривает детей). Да, осмотром я доволен, все здоровы! Можно начинать праздник.

Входят Микробы.

Микробы: Мы микробы страшные!

                    Вредины ужасные!

                    Мы любим не букашек,

                    А грязных замарашек!

                    Вас схватим и утащим

                    И мамам не дадим!

Ведущий: А среди нас нет замарашек.

Микроб 1: А я очень люблю заражать детей гриппом, люблю, когда дети кашляют и чихают.

Микроб 2: А я люблю заражать ангиной, люблю, когда у детей болит горло и поднимается температура.

Микробы: Мы микробы – да, да,

                     Заражаем всех всегда, 

                     Не боимся никого,

                     Никого и ничего.

Ведущий: Ребята! Они решили заразить нас, но мы их не боимся, ведь мы занимаемся физкультурой, закаляемся, плаваем в бассейне.

Микробы: А это кто ещё? Что это за докторишко? Сейчас мы его заразим!

Уходят. Уводят доктора.

Ведущий: Ребята! Чтобы нам освободить доктора и прогнать микробов, надо отправиться в путешествие за волшебными словами. Я вам раздаю карты, по которым вы будете двигаться от участка к участку. Выполняя задания, будете получать буквы и составлять  волшебные слова, которые прогонят микробов.

Дети расходятся по участкам: 

· Эстафеты: 1. Бег с клюшкой и мячом, оббегая конус вернуться, передать 
                            эстафету следующему.                                                            
                         2. Бег с санками (вперёд – толкать перед собой двумя руками, 
                              обратно - везти за верёвочку).

                          3. Построиться парами. Вперёд везёт один, обратно – другой.

· Подвижная игра «Два мороза».

· Подвижная игра «Ветер, снежинка, тропинка, сугроб».

· Подвижная игра «Займи домик» (по 1, по 2, по 3 ребёнка).

· Отгадай загадку.

· Катание с ледяной горки.

Потом все собираются на спортивном участке и собирают из букв слова.

Появляются микробы: Мы микробы страшные!

                                         Вредины ужасные!

                                         Мы любим не букашек,

                                         А грязных замарашек!

Ведущий: Дети! Давайте сейчас скажем хором волшебные слова. Каждая группа говорит своё слово.

· Физкультура! (розовый цвет)

· Витамины! (оранжевый цвет)

· Прогулка! (зелёный цвет)

· Солнце! (жёлтый цвет)

· Воздух! (фиолетовый цвет)

· Вода! (синий цвет)

Микробы пугаются и уходят, появляется доктор Айболит и раздаёт всем детям витамины. 

