Исследовательская работа

На тему:

«Северный лимон »

Содержание

3Введение


51.Проведение анкетирования.


62. Общие сведения о ягоде.


73. Среда обитания клюквы и её враги.


84. Загадочное слово «Клюква»


95. Целебные свойства ягоды.


106. Химический состав ягоды


12Заключение.


13Список литературы.


14Приложение 1.


16Приложение 2.


17Приложение 3.


18Приложение 4.




Введение

С давних пор знакомая людям ягода - клюква. Её называют «болотным лекарем», царственной, драгоценной ягодой. Природа оказалась удивительно щедрой, наделив ягоды, кроме вкуса, и замечательными лечебными свойствами. Я заинтересовалась вопросом, чем же полезны ягоды. Мы с мамой выбрали клюкву, потому что в нашей семье клюква всегда находится на нашем столе. Мы собираем эту ягоду и употребляем в пищу. 
Поэтому в своей работе я хочу рассказать про эту удивительную сибирскую ягоду. Изучить её состав, и влияние на здоровье человека.

Тип проекта:

· индивидуальный

· краткосрочный

· исследовательский

Сроки реализации: 2 месяца
Цель проекта: собрать информацию о клюкве, изучить полезные свойства клюквы и сравнить их с лимоном.

Задачи:

- собрать информацию о клюкве из различных источников;

- провести анкетирование;

- провести опыт и познакомиться с химическим составом ягоды; 

- обобщить полученную информацию.

Гипотеза: Предполагаю, что в клюкве много полезного витамина С, если употреблять эту ягоду, то она может заменить лимон и защитить наш организм от многих болезней.
Объект исследования: лекарственное растение - клюква. 

Методы исследования:

· Анкетирование.

· Анализ литературы.

· Проведение опыта.

Актуальность темы: тема является очень актуальной, т. к. знание о полезных и целебных свойствах клюквы поможет оказать медицинскую помощь в домашних условиях без применения лекарственных препаратов.

1.Проведение анкетирования.

Клюкву знают все. Но знаем ли мы о ней так хорошо, как нам кажется? Такой вопрос мы задали себе, учащимся первого класса и их родителям. Мы провели анкетирование. (Приложение 1) 
В результате анкетирования было выявлено:

Готовят морс 80 %;
О полезных свойствах информировано 41%;

Хотели бы больше узнать об этом растении все опрошенные 100%. 

Как видно из анкетирования, что 100% опрошенных хотели бы больше узнать об этом растении. О полезных свойствах информированы меньше половины опрошенных. 
Вывод: необходимо познакомить учащихся 1-х классов с этим чудесным растением.
2. Общие сведения о ягоде.
        Сначала я открыла энциклопедию и узнала о том, что же представляет собой  эта ягода. 

Клюква – это вечнозеленый полукустарник, имеющий тонкие стелющиеся стебли, которые в узлах пускают корни. (Приложение 2) Листья у клюквы мелкие - по длине не больше ногтя. Форма их удлинённо-яйцевидная. Сверху листья тёмно-зелёные, снизу слегка беловатые. Белую окраску им придаёт восковой налёт. 
Весной вспыхивают маленькие розовые цветки, высота которых не превышает сантиметра. На плети их часто бывает по несколько штук сразу, опадая, цветки заменяются зелёными незрелыми плодами. Зрелыми, красными они становятся только поздней осенью, перед самой зимой. 

Плод клюквы – сочная тёмно-красная или бурая ягода, формой они напоминают маленькие красные яблочки.  На вкус очень кислая, как лимон. Внутри ягоды наполнены мелкими семенами.

Клюква - ягода-лежебока. Она долго нежится на мягких моховых подушках в любимых ею болотных местах, прежде чем нальётся соком, а к осени покраснеет. Так, быстро отрастая и укореняясь, клюква кочует по поверхности болота. Среди болотных растений только у клюквы мы находим такой интересный и быстрый способ расселения.
 Это растение – типичный представитель верховых болот.
А знаете, ли вы, что: юрты Чайниковых в Ханты-Мансийском районе – первая ягодная плантация региона по выращиванию клюквы, брусники, голубики и морошки. Большая часть сотрудников окружного технопарка «Ягоды Югры» - представители народов ханты и манси. В 2018 году высадили первые 50 тысяч саженцев, сорта ягод вывели специально для торфяного грунта и местного климата.
3. Среда обитания клюквы и её враги.

Болотная клюква растет по торфяным болотам Севера, Сибири, Камчатки, Сахалина, в лесной зоне Европы, Азии, Северной Америки. Но широко распространена клюква на болотах северной тайги Западной Сибири левого побережья Оби, Ханты-Мансийского округа. Запасы её здесь огромны. В урожайные годы урожаи клюквы достигал нескольких тонн. 

В отдельных местах растет столь густо, что возникает соблазн сгребать ее с помощью мисок, ковшей, комбайнов. Существуют всевозможные комбайны, которые самодельные заготовители используют для сбора клюквы. Но общий у них недостаток: приспособление не щадит листья, стебли, иногда так повреждая их, что приводит к гибели плантации. К гибели плантаций приводит и значительное загрязнение растительности. Главным источником этого является аварийные прорывы нефтепроводов.

На территории Югры, в поселке Кондинском был основан завод по переработке дикоросов. Продукция шла по всей стране и даже за границу. В годы войны Кондинский пищевой комбинат отправлял продукцию на фронт. Сейчас этот завод находится в плачевном состоянии. 
4. Загадочное слово «Клюква»

А ещё очень интересные факты узнали мы с мамой, я думаю, что они вас тоже заинтересуют.

Слово «клюква» - славянское и имеет сложную историю. Некоторые думают, что оно значило вначале «ягода, которую любят клевать, охотно клюют птицы». Другие ищут родства со словами ключ, ключевина - «болотная ягода». 

В других славянских языках первоначальное значение слова клюква было «отжатый сок из ягод». По мнению Даля русское «Клюква» тоже идет от слов «клевать», «клюв». Древние римляне называли ягоды «шариками, зараженными жизненной энергией. На хантыйском языке «клюква» - «хумсвел» (в переводе – «ягода на кочке»).  
Столько версий – глаза разбегаются, а окончательного решения нет.

5. Целебные свойства ягоды.

Мы с мамой выяснили о клюкве, как она выглядит, где растёт, где перерабатывается. Моей целью было выяснить о полезности этой ягоды и сравнить ее с лимоном. Вот что я узнала.
На 100гр клюквы аскорбиновой кислоты содержится 15мг,  а в лимоне -40мг. На первый взгляд, лимон значительно превосходит клюкву по содержанию этого чудесного витамина, но не все так просто. Дело в том, что лимоны поступают к нам недозрелыми - они очень кислые, в то время как в той же Индии их срывают спелыми с дерева и едят практически так же, как и мы едим яблоки. Клюква же, в моченом виде или перетертая с сахаром, может использоваться совершенно спелая. Что это значит? А то, что лимона много не съешь - максимум пару долек в чай, в противном случае он навредит слизистой желудка и эмали зубов. Клюкву же можно добавить в чай или даже съесть в те же 3 раза больше. Так, что в организм поступит одинаковое количество витамина С.
Морсы из нее, кисловатые на вкус, обладают целебными свойствами. При простудных заболеваниях, гриппе они понижают температуру. Клюкву применяют для укрепления организма после тяжёлых заболеваний, при истощении, отсутствии аппетита. Кашицу из ягод применяют наружно в косметике для отбеливания кожи. Мазь из клюквы обладает противовоспалительным и антисептическим действием при кожных заболеваниях. Клюква с успехом борется со многими опасными микробами. Это было замечено еще в ХIХ веке русским врачом Г.Горянским. Он утверждал, что сок клюквы действует на холерную палочку, этому действию клюква обязана содержащимися, в ней природным антибиотикам. Это свойство помогает сохранить зубы здоровыми, так как клюква уничтожает бактерии на зубной эмали, препятствуя, таким образом, развитию кариеса. Если  в клюкву просто добавить мед, исходя из 1 ложки (столовой) меда на 1/2 стакана сока, то такой "напиток" полезен при простудных заболеваниях и ОРЗ, кашле и даже гриппе с ангиной. Употребляют его за 20 минут до приема пищи.
Вывод: удивительная ягода нисколько не уступает лимону и  необходима, чтобы защитить наш организм от многих болезней.
6. Химический состав ягоды

Из чего же состоит клюква, что в ней наиболее полезно для здоровья? Чтобы ответить на эти вопросы мы с мамой провели опыты, чтобы это выяснить.  Клюква, это ценный источник витамина С, который, как известно, незаменим во время простуд и инфекций. Клюква настолько богата аскорбиновой кислотой, что может поспорить в этом с лимонами, грейпфрутами и апельсинами. 

Попробуем рассмотреть это на опыте.

1.Опыт 1. Определение кислот (Приложение 3)

Для проведения опыта мне понадобилось:

1. Клюква
2. Сода пищевая
3. Вода

Шаг 1.

· В стаканчик к соку клюквы я налила раствор карбоната натрия (пищевая сода растворенная в воде).

Что увидела:

· 1.Цвет изменился с темно-красного на светло-красный.
· 2.Наблюдали выделение крупных пузырьков газа.
Вывод: клюква – природный индикатор (вещества, которые изменяют свой цвет в зависимости от среды раствора), содержащий кислоту, потому что мама сказала, что взаимодействие аскорбиновой кислоты и соды меняет цвет, и выделяет газ что и было в процессе опыта.
2.Опыт 2. Определение витамина С (Приложение 4)

Для проведения опыта необходимо:

1. Клюква
2. Йод
3. Вода

Шаг 1.
К раствору йода добавила сок клюквы.
Что получила:

· Наблюдали изменение цвета: с темно-коричневого на светло-коричневый
Вывод: клюква содержит витамин С, так как известно, что витамин С обесцвечивает раствор йода, что мы и наблюдали в процессе опыта.
Заключение.

Работая над проектом, я узнала много интересного и полезного. Я поняла, что клюква – это кладовая здоровья, это целая аптека.
Моя гипотеза о том, что в клюкве много полезного витамина С и, если употреблять эту ягоду, то защитишь свой организм от многих болезней, подтвердилась в процессе нашей работы. Свои цели, которые мы с мамой ставили, мы выполнили. Работой я довольна.
Соблюдая предостережения и внимательно относясь к окружающей природе, можно получить в руки огромный по своей ценности клад – подарки, которые дает нам природа, и которые, как ни бьются над этим ученые, пока не удалось создать искусственным путем. 

Мне очень хочется рассказать о полезности этой ягоды ребятам начальной школы, потому что об этой удивительной ягоде они мало знают.
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Приложение 1.

Анкета

1. Любите ли вы клюкву?
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2. Знаете ли вы, чем полезна клюква?
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3. Используете клюкву в лечебных целях?
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4. Хотели бы больше узнать об этой ягоде?
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Приложение 2. 
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Диаграмма1

		Да
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Знаете, чем полезна клюква?
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Лист1

				Знаете, чем полезна клюква?

		Да		41%

		Нет		59%

		Кв. 3		1.4

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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Любите ли вы клюкву
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Лист1

				Любите ли вы клюкву

		Да		70%

		Нет		30%

		Кв. 3		1.4

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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Используете клюкву для лечения?
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Лист1

				Используете клюкву для лечения?

		Да		41%

		Нет		59%

		Кв. 3		1.4

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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Хотели бы узнать о клюкве?
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				Хотели бы узнать о клюкве?

		Да		100%

		Нет		0%

		Кв. 3		1.4

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






