Тема «Развитие мелкой  моторики методами лепки, рисования и тонких ручных действий»

Пояснительная записка
Деятельность умственно отсталых младших школьников в значительной степени зависит от окружающей их ситуации. Дети часто бывают импульсивными, слабо регулируют свое поведение. Наряду со многими фактами, свидетельствующими о кратковременности мотивов их деятельности, встречаются отдельные примеры того, что аффективно окрашенные, хотя и неосознанные мотивы деятельности могут сохраняться и реализоваться детьми в течение довольно длительного срока. Успешность воспитания и обучения ребенка в значительной мере обеспечивается созданием устойчивой мотивации, которая адекватна поставленной задаче.

Неловкость движений умственно отсталых дошкольников обнаруживается в ходьбе, беге, прыжках, практической деятельности. Они ходят неуклюже, шаркая ногами. С трудом овладевают такой детской забавой, как прыгалки. Нередко предметы непроизвольно выпадают из их рук. Поливая комнатные цветы, они расплескивают воду или льют ее в слишком больших количествах.

Слабое развитие моторики проявляется во всех видах деятельности умственно отсталых детей. Так, их рисунки выполнены нетвердыми, кривыми линиями, лишь весьма отдаленно передающими контур предмета.

Решающее значение имеют регулярность таких повторений и положительный эмоциональный фон, создаваемый путем одобрения, подчеркивания важности и успешности деятельности ребенка.

Наша групповая психокоррекционная программа разработана для детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью, программа состоит из десяти занятий, каждое занятие рассчитано на 30-35 минут каждое. Периодичность проведения занятий – один раз в неделю, продолжительность формирующего воздействия два месяца.
Цель программы: развитие мелкой  моторики методами лепки, рисования и тонких ручных действий.
Задачи программы:

Коррекционно-развивающие

- развитие двигательных навыков;
- развитие тонкой ручной моторики;

- развитие воображения;

- сплочение детского коллектива;

Коррекционно-воспитательные

- воспитание терпения и уверенности в себе;

- формирование умений работать в коллективе;

- развитие умений общаться в коллективе;

Коррекционно-образовательные

- обучение умению работать с разными материалами (пластилином, кляксами, пальцами);

- расширение активного словаря;

Основная теоретическая концепция: деятельностный подход А.Н. Леонтьева, культурно-историческая теория Л.С. Выготского.
Принципы:

Принцип деятельностного подхода – опора на ведущий вид деятельности детей младшего школьного возраста (учебная деятельность) на основе которого строится занятие;

Принцип учета индивидуальных, психологических, возрастных  особенностей детей – при проведении занятий, необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку при групповой работе;
Принцип реальности – учитываются реальные возможности детей, задачи составляются в соответствии с умениями и возможностями детей данного возраста и данной категории.

Направление коррекционной работы: развитие двигательных навыков, моторики.
Этапы:

На первом этапе, идет установление эмоционально-позитивного контакта с детьми. Знакомство детей с группой и методами работы, создание теплой эмоциональной атмосферы, помочь детям освоиться в новой обстановке, поддерживать инициативу детей. 

Второй этап – этап объективирования ситуаций и эмоциональных переживаний. На этом этапе большое внимание уделяется индивидуальной работе в форме рисуночной терапии, в совокупности с другими приемами. Ставится задача формирования предпосылок для преодоления тревожности и страхов.

Методы и приемы: рисование пальцами, рисование по мокрой поверхности, рисование кляксами, лепка из пластилина нарисованного, упражнения с различными предметами, пришивание пуговиц.
Тематическое планирование психокоррекционных  занятий

	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Оборудование
	Задания и упражнения

	1
	Знакомство
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, воображения, сплочение коллектива
	Счетные палочки на каждого участника, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, пуговицы, иголки и нитки (крупные)
	Упр. «Приветствие»;

Упражнение с палочками;
Рисунок в парах по очереди;

Релаксация «Поймай мышь»;

Пришивание пуговицы;
Упражнение «Свеча»;

	2
	Правильный-неправильный
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики,  снятие напряжения, тревожности
	По 5-7 карандашей на каждого участника, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, пластилин
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с карандашами «Собираем карандаши»;
Упр. «Сделай неправильный рисунок из правильного»;

Лепка
Релаксация «Путешествие на облаках»;

Упражнение «Свеча»;

	3
	Прекрасный-ужасный
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, снятие страхов, напряжения
	Палочки для группового занятия, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, пуговицы, нитки, иголки
	Упр. «Приветствие»;

Групповые упражнения с палочками;
Упр. «Прекрасный ужасный рисунок»;

Пришивание пуговицы;
Релаксация «Водопад»;

Упражнение «Свеча»;

	4
	Воображаемое
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, воображения
	Мячи на каждого участника, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, пластилин
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с мячом;
Рисунок того, чего не может быть;

Лепка;

Релаксация «Улыбка»;

Упражнение «Свеча»;

	5
	Волшебство
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, воображения, нормализация психоэмоционального состояния
	Мячи, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, пуговицы, нитки, иголки
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с мячом;
Рисование «Волшебная кисть»;

Пришивание пуговицы;

Релаксация «Пять этажей»;

Упражнение «Свеча»;

	6
	Хороший «Я»
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, самосознания, воображения
	Различные мелкие детали, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, пластилин
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с мелкими деталями;
Рисование «Портрет моего хорошего Я»;

Лепка;

Релаксация «Дотянись до небес»;

Упражнение «Свеча»;

	7
	Каракули
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, воображения
	Монеты на каждого участника, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, пуговицы, нитки, иголки
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с монетами;
Рисование «Каракули»;
Пришивание пуговицы;
Релаксация «Я помогаю другим»;

Упражнение «Свеча»;

	8
	Что может быть
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, воображения, снижение тревожности, страхов
	Мелкие предметы, Листы бумаги А4, баночка с водой, краски, кисточки, свечка, пластилин
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с мелкими предметами;

Рисование «По мокрому листу»;

Лепка;

Релаксация «Поделись с ближним»;

Упражнение «Свеча»;

	9
	Кляксография
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, воображения, сплочение коллектива
	Мячи на каждого участника, листы бумаги А4, краски, кисточки, свечка, Пуговицы, нитки, иголки
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с мячом «Перекаты»;

Упр. «Кляксография»;

Пришивание пуговицы;
Релаксация «Посылай и воспринимай уверенность»;

Упражнение «Свеча»;

	10
	Подведение итогов
	Формирование двигательных навыков и развитие мелкой моторики, воображения
	Монеты на каждого участника, листы бумаги А4, Лист бумаги А2, краски, кисточки,  баночка с водой, свечка
	Упр. «Приветствие»;

Упражнения с монетами;
Рисование пальцами;
Совместный рисунок в группе

Релаксация «Превращения»;

Упражнение «Свеча».


Приложение

Упражнения с палочками
С усилием прокатывать палочку между ладонями, затем одним концом палочки растирать центр ладони, с усилием выкручивать палочку в различных направлениях до ощущения напряжение в мышцах и суставах рук;

держа палочку между ладонями, при этом, упираясь концами палочки в центр ладоней, вращать кисти рук перпендикулярно палочке, стараясь не уронить ее. Медленно поднимать руки над головой и опускать их вниз, продолжая удерживать палочку(2-3 раза);

держа палочку за концы перешагнуть через нее, чтобы руки оказались сзади, затем наоборот. При этом, не выпуская палочку из рук и по возможности удерживать равновесие.

перекладывать палочку из руки в руку за спиной. Рука, подающая палочку сверху сзади за одноименным плечом, принимающая палочку – снизу за спиной.

Упражнение «Свеча»
  Дети встают в круг. Выключается свет в комнате. Психолог зажигает свечу. Дети передают свечу, друг другу с пожеланиями, комплементами и т. п. Затем дети загадывают про себя желание и на счет: «Раз, два, три» задувают свечу. Все прощаются с психологом.

Упражнения с палочками
«ломать», выкручивать, растягивать палочку;

болтать палочку между пальцами;

держа палочку одной рукой внизу, перебирать пальчиками по ней вверх и вниз, не прибегая к помощи другой руки;

прокатывать палочку по ладони;

перекатывать палочку с ладони на ладонь;

перебрасывать палочку с ладони на ладонь;

подбрасывать и ловить палочку;

перебрасывать палочку из руки в руку с использованием хвата сверху;

поднять палочку с пола, удерживая ее за концы одноименными пальцами левой и правой кистей.

Групповые упражнения с палочками
передача палочки по кругу: у каждого ребенка в левой руке по палочке, по команде он перекладывает ее в правую руку и затем, разведя руки в стороны, передает ее партнеру, стоящему справа от него, в то же время, принимая палочку от партнера слева. Так полочки двигаются по кругу. Постепенно темп возрастает.

вариант упражнения: дети передают палочку по кругу, стоя спиной к центру круга;

«катание на лодке» сидя на ковре, упор ногами в ноги партнера и взявшись вместе за палку, делать наклоны взад-вперед;

«перетягивание» сидя лицом друг к другу, попытаться, взявшись за концы палочек, перетянуть партнера на себя;

«поднимание палочки» поднимать палочку, удерживая ее между ладоней своей и партнера. Затем, взявшись за концы (один конец держит один партнер, другой-другой).

«колодец» пара строит «колодец», беря каждую палочку пальцами за концы: с одной стороны один партнер, а с другой – другой.   

Упражнения с мячами
бросать мяч об пол и ловить его двумя руками;

подбрасывать мяч вверх;

«сжимаем мяч» максимально сдавливать мяч обеими руками на разных уровнях спереди и сзади, стараясь давить на мяч как можно дольше;

«футболист-1» прокатывать мяч то одной, то другой. Движение осуществляется подошвенной частью стопы с максимальным давлением на мяч. Стопа постоянно контролирует движение мяча, не упуская его;

«жонглер» подбрасывать мяч вверх попеременно обеими руками. При этом рука максимально расслаблена и расстояние мяча от ладони такое, что позволяет постоянно контролировать мяч, не роняя его, затем расстояние постепенно увеличивается.

«пинг-понг» перебрасывать мяч из одной руки в другую. Кисти рук параллельны друг другу.

Упражнения с мячами
«капкан» подбрасывать мяч переменно левой и правой рукой и ловить хватом сверху и снизу;

«перехват» перекладывать мяч из одной руки в другую вокруг себя. При этом руки находятся в различных положениях (на уровне шеи, пояса, таза);

«восьмерка» перекладывать мяч из одной руки в другую «восьмеркой» через расставленные ноги;

«тянемся за мячом» стоя на коленях, повернуть корпус влево и положить мяч как можно дальше от себя. Вернуться в исходное положение. Затем, закрыв глаза, повернуться влево и взять мяч. Те же движения выполнить в правую сторону.

«маятник» сидя, ноги расставлены. Наклониться, прокатывать мяч от одной руки к другой. Повторить движения с закрытыми глазами.

«пас» соя в парах друг против друга, прокатывать мяч друг другу.

Упражнения с монетами «Удерживание монеты-1»

Сначала выполняются движения одной рукой, потом другой, затем двумя руками одновременно. Монеты размещаются на ладонной поверхности концевых фаланг пальцев. Ребенок должен научится удерживать на кончиках пальцев монеты от самых тяжелых до самых легких. Упражнения сначала выполняются с открытыми глазами, а затем – с закрытыми.
На один из пальцев раскрытой ладони положить монету. Ребенок должен пошевелить этим пальцем так, чтобы монета не упала. Как только ему это удается, на другой палец кладется вторая монета, и так до тех пор, пока все пальцы не будут удерживать монеты.

Подбрасывать монету вверх и ловить ее. Вначале монета подбрасывается невысоко, затем предлагается подкидывать монету все выше.

Держать монету на одном пальце вытянутой руки, стараясь не уронить ее. Затем поднять ногу, удерживая равновесие и не роняя монету.

Упражнения с мелкими предметами
Упражнение «ходьба с камнем». С камешком на голове дети передвигается по комнате, стараясь, не сталкивать друг с другом.

Игра «Симпатия». Дети произвольно передвигаются по комнате и отдают свой камешек тому, кто симпатичен.

Упражнения с мячами «Перекаты»                                                     

 Перекатывать мячик между пальцами. Мячик перемещается между      большим и указательным пальцами. Указательный палец перекатывает мячик как вдоль, так и поперек большого пальца. Повторить упражнение остальными пальцами.
Упражнение с монетами «Вращаем монету»

Сначала выполняются движения одной рукой, потом другой, затем     двумя руками одновременно. Монеты размещаются на ладонной поверхности концевых фаланг пальцев. Ребенок должен научится удерживать на кончиках пальцев монеты от самых тяжелых до самых легких. Упражнения сначала выполняются  с открытыми глазами, а затем с закрытыми.

  Перекладывать монету между пальцами одной руки, вращать ее между пальцами. В движениях участвуют все пальцы.

Упражнение с монетами «Угадай»                                                 

Сначала выполняются движения одной рукой, потом другой, затем двумя руками одновременно. Монеты размещаются на ладонной поверхности концевых фаланг пальцев. Ребенок должен научится удерживать на кончиках пальцев монеты от самых тяжелых до самых легких. Упражнения сначала выполняются с открытыми глазами, а затем – с закрытыми.

  Первый партнер держит монеты на кончиках пальцев, глаза при этом закрыты. Второй партнер начинает заменять монеты другими (отличными по массе) или добавлять монеты, укладывая их столбиком. Первый партнер, не открывая глаз, старается угадать достоинство или количество монет.

Упражнения с карандашами «Собираем карандаши»
Разложить на столе 10 или 15 карандашей. Одной рукой собрать все карандаши, но брать их по одному. Затем класть на стол по одному.

Рисование в парах по очереди

Учить преодолевать барьеры в общении, взаимодействовать с партнером, развивать чувство востребованности и творческие способности детей.
Прекрасный ужасный рисунок

Участники делятся на две группы. Каждой группе дается по листу бумаги и по одному фломастеру. Первый участник создает «прекрасный» рисунок и передает его соседу справа. Тот в течение 30 секунд превращает «прекрасный» рисунок в «ужасный» и передает следующему человеку, который должен снова сделать рисунок «прекрасным».
Рисование пальцами
Форма экспрессивного поведения, анализируя которое можно раскрыть значимые характеристики личности; развивает мелкую моторику, гибкость пальцев и мышцы рук, приводит к раскрепощению, устраняет страхи, комплексы, развивает уверенность в себе и общительность, обостряет ощущения.

Кляксография

Цель – научить детей делать кляксы (черные и разноцветные). Затем ребенок может смотреть на них и видеть образы, предметы или отдельные детали. «На что похожа твоя или моя клякса?», «Кого или что она тебе напоминает?» – эти вопросы очень полезны, так как развивают мышление и воображение
