Развлечение по физической культуре 
для детей подготовительного к школе  возраста

Дети пришли на занятие, как обычно, ни о чем не подозревая.
1.Построение 
2.Шагом в обход по залу
3.Бег, с остановкой по сигналу педагога
4. В рассыпную 
5. Построение в одну шеренгу
Дети выполняют задания и все это время на полу валяется кепка клоуна.
Педагог: Это что еще за беспорядок? Ребята не видели, кто это оставил?
Стук в дверь, весело входит Клоун, подходит к педагогу и надевает свою кепку.
Клоун: О, нашлась моя кепочка, а вы что здесь делаете, тоже веселитесь.
Педагог: У нас физкультура.
Клоун: А можно, я тоже позанимаюсь?
Педагог: Да, оставайся, не жалко
Педагог: А, ну-ка, дружно, не ленись на разминку становись (Дети перестраиваются в 3 колонны. 
1. ОРУ  (Чу-чу-ва)
Клоун: Это что ли и есть физкультура?
Педагог: Нет конечно, можешь поучавствовать в наших командных соревнованиях
Педагог: Ребята, на первый, второй рассчитайсь!
Педагог: Команда «ловкие», и команда «умелые»
2. Эстафета «Дачники» Дети надевают шляпу, бегут вокруг конуса и передают шляпу следующему
3. Эстафета « Посадка и  уборка  картофеля» 
Клоун: Нет, унылая пора…
Педагог: Но осенью ведь так красиво, столько ярких красок. Мы с ребятами предлагаем поиграть в 3.игру «Осенняя карусель».
4. Релаксация «Превращение в листья»» (предлагаю детям лечь, ногами  круг и лежать тихо, поднять руку, ногу, перевернуться на живот, на систок, быстро встать и построиться в одну шеренгу. Клоун с ними)
Клоун: Здорово у вас друзья, от души повеселился я. Примите от меня угощение) 
Педагог: До свидания Клепа. Занимайся физкультурой  и приходи к нам в гости.
(воспитатель –Клепа уходит переодеваться, а педагог-инструктор уводит детей в группу.)


