Способы адаптации учебных заданий для обучающихся

с ООП (Слайд № 1)

(из опыта работы учителя-дефектолога ГБОУ Школа №1596 Абрамова И.П.,  Колывагина Е.В.)

Сегодня мы поговорим о способах  адаптации учебных заданий в для детей с ООП, получающих образование в начальной школе по адаптированным основным программам для детей с ЗПР . В рамках инклюзивного образования очень в одном классе могут  находиться учащиеся разных нозологических групп. И учитель должен их учить. Для учащихся с умственной отсталостью имеются учебники. Но подача  тем учебного  материала не совпадает с  темами учебников по программе «Школа России».А для учащихся с ЗПР и ТНР вовсе нет.

И в статье хотелось бы представить опыт работы, о подачи учебного материала в рамках одного урока для учащихся с разными нарушениями.
Наиболее распространенные способы адаптации учебных материалов, и в частности, самих учебных заданий. 

(Слайд № 2 ) 

1.Упрощение инструкции к заданию. 
· Разбивка многоступенчатой инструкции на короткие шаги в виде  алгоритма;
· Замена сложных для понимания слов или фраз пиктограммами, на которых схематически показано, что нужно делать;
· Дублирование устных инструкций письменными.

2.Дополнительная визуализация, позво​ляющая лучше понять содержание задания.
· При  труд​ностями понимания условий математиче​ских задач необходимо использовать не только краткую запись и схему, но и на​глядную реалистичную иллюстрацию или инсценировать условие задачи с помощью реальных предметов. 

· При знакомстве с «твердыми» и «мягкими» звуками на уро​ках чтения можно представить их в виде «твердого камешка» (или синего кубика) и «мягкой травки» (или зеленого помпона»).
3.Минимизация двойных требований.
В процессе обучения детям часто предъ​являются двойные требования: решить за​дачу и записать ее в тетрадь, списать текст и выделить в нем орфограммы и т.д. 

Вы​полнение двойных требований — часто сложная задача для детей с ОВЗ. В таких случаях важно сконцентрироваться на первостепенной задаче и снизить дополни​тельное требование.
Например, при решении задачи по мате​матике ученику можно предложить офор​мить решение в специальном бланке, в ко​торый он сможет вписать известные цифры, нарисовать схему, а также записать реше​ние. 

Таким образом снижаются требования к правильному оформлению задачи в тетра​ди. По русскому языку вместо списывания текста из учебника можно предложить ре​бенку вставить пропущенные орфограммы в напечатанном и вклеенном в тетрадь бланке.
4. Сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности.

В связи со специфическими нарушениями произвольного   внима-

ния, трудностями переработки информации, программирования собственной деятельности, у детей с ООП часто отмечается замедленный темп работы. В такой ситуации они могут не успевать выполнять все задания наравне с другими детьми. В этом случае ученику с ООП  можно предложить меньшее количество заданий. При этом уровень их сложности не меняется.

При изучении нового типа примеров по математике ученик может выполнить не 10 примеров, как весь класс, а только 5, что будет достаточным для отработки конкретного

навыка. По русскому языку он может вместо пяти предложений списать только три, при этом выполнив в них синтаксический разбор наравне с другими учащимися класса.

5. Упрощение содержания задания

Для обучающихся с ООП, уровень развития которых ниже уровня

развития сверстников (например, ребенок с ЗПР, вариант 7.2 и интеллектуальными нарушениями в инклюзивном классе), меняется уровень сложности задания. Например, все ученики пересказывают прочитанный текст, а ребенок с ООП подбирает к простым предложениям из этого текста, напечатанным на отдельных листах, соответствующие картинки. На  уроках математики ученик с ООП может вместо примеров на умножение многозначных чисел решить примеры с такими же цифрами, но только на сложение, так как этот навык уже отработан.

Таким образом, варианты адаптации задания могут быть совершенно разными и касаться разных его аспектов: инструкции к заданию, его объема, уровня сложности, содержания.

Способ адаптации зависит от особенностей переработки информации, 

уровня  сформированности учебных навыков, интеллектуального развития и от других психофизических особенностей с ООП.

Рассмотрим несколько  практических примеров адаптированных заданий разного уровня по основным предметам (литературное чтение, математика, окружающий мир), эффективно использующихся при обучении детей с ОП   в рамках инклюзивного образования. 

Адаптация учебных заданий для обучающихся с ОВЗ по

предмету «Математика

Пример № 1: «Математика», 1 класс (Слайд №3)
Ученикам предлагается решить стандартную задачу по математике

для 1 класса на нахождение суммы. Ученики читают задачу в учебнике или на доске, оформляют в тетради краткую запись, выполняют решение.

Адаптированное задание (Слайд №4)
1-й уровень адаптации для ученика с ЗПР вариант 7.1: ученику предлагается бланк с текстом задачи и специально отведенным местом для оформления краткой записи и решения, а также местом для схемы. 

Такая адаптация позволяет более

тщательно проработать текст задачи (на бланке можно подчеркивать и выделять слова цветными карандашами или фломастерами), упрощает ориентировку на листе бумаги (есть специально выделенные места для

краткой записи, решения и ответа).

2-й уровень адаптации для ученика с ЗПР вариант 7.2: (Слайд №5)
ученику предлагается бланк с текстом задачи, картинкой к ней (для улучшения понимания смысла задачи) и уже подготовленной краткой записью, где в специально отведенных клеточках ему  необходимо вписать только цифры. Также предусмотрено место для схемы.

Такая адаптация необходима ученику, испытывающему трудности при понимании текста задачи, при оформлении краткой записи. Кроме того, работа с данным бланком значительно экономит время, в том случае если ребенок испытывает трудности зрительно-моторной координации, не позволяющие ему писать с достаточной скоростью. В результате появляется возможность отработать на уроке большее количество аналогичных и других заданий.

Альтернативное задание для ученика с нарушением интеллектуального развития (Слайд №6) учитель может предложить задание  с  похожим видом
 деятельности, но значительно упрощенное по своему    содержанию. 
Например, перед учеником не ставится цель прочитать

задачу и оформить к ней краткую запись. Ему просто предлагается ре-

шить примеры по картинкам, вписав цифры в подготовленный шаблон.

Пример № 2: «Математика», 1 класс(Слайд №67)
Ученикам предлагается списать с доски или из учебника примеры и

решить их.

1-й уровень адаптации для обучающихся с ОВЗ  вариант 7.1) 

(Слайд №8)
Ученику предлагается бланк либо с написанными примерами. Причем ученик может, как вписывать цифры, так и приклеивать их в случае моторных затруднений. 

Под каждым примером находится схема, заполнение которой помогает ребенку решить пример.

2-й уровень адаптации для обучающихся с ООП  вариант 7.2 и интеллект нарушениями) (Слайд №9)
Ученику предлагается бланк с написанными примерами (примеры могут быть легче) и с нарисованными схемами. Ученик должен посчитать количество кружков на каждой схеме и правильно записать (приклеить) ответ.

Пример № 3: «Математика», 2 класс(Слайд №10)
В стандартном задании ученикам предлагается списать с доски или

из учебника примеры и решить их в столбик.

Инструкция: реши примеры.

45+23=        68-37=

56+37=         85-26=
Аналогичное адаптированное задание (Слайд №11)
1-й уровень адаптации для учащихся ЗПР вариант программы 7.1, РАС,ТНР. 

Ученику предлагается бланк с аналогичными примерами и специальными табличками, состоящими из 9-ти клеточек. Данные таблички предназначены для записи примера в столбик.

Ими очень удобно пользоваться, так как они значительно облегчают ученику задачу, связанную с необходимостью ориентировки на тетрадном листе. После записи примера в эту табличку ученик решает его в столбик обычным способом.

Следующий уровень адаптации (Слайд №12) очень удобен для учащихся с ЗПР вариант 7.2
Ученику предлагается похожий бланк. Отличие его от предыдущего бланка заключается в том, что столбики для единиц, десятков и сотен выделены красным, зеленым и синим цветами

соответственно. Подобные цвета выбраны учителем и используются на протяжении длительного времени для обозначения разрядов. Над каждым столбиком дополнительно можно расположить подсказку с обозначением

разрядов. Данная адаптация необходима для учеников, которые испытывают трудности при записи примеров в столбик (ученику трудно расположить цифры соответствующих разрядов друг под другом) и при их решении.

Пример № 4: «Математика», 2 класс(Слайд №13)
Стандартное задание

Инструкция: начерти прямоугольник со сторонами 5 см и 3 см.

Найди его периметр.

Аналогичное адаптированное задание (Слайд №14)
1-й уровень адаптации: ученику предлагается бланк с определенным 
количеством клеточек и точкой. Ориентируясь на эту точку, он начинает чертить прямоугольник. После этого в специально отведенном месте он находит периметр. Данный бланк снимает все трудности, связанные с ориентировкой на листе бумаги, и помогает ученику самостоятельно справиться с этим заданием за то же время, что и одноклассники, выполняющие его в стандартном варианте.

2-й уровень адаптации: (Слайд №15)
 Ученику предлагается похожий бланк.

Только вместо одной точки на нем стоят 4 точки в углах прямоугольника. Работа проводится аналогично.

3-й уровень адаптации: (Слайд №16)
еще более значительная адаптация необходима ученику, который не только затрудняется в ориентировке на листе

бумаги, но и испытывает значительные моторные трудности. Для него мы предлагаем бланк, на котором уже изображен прямоугольник. Ученик самостоятельно или с помощью учителя измеряет длину его сторон, а затем находит периметр.

Альтернативное задание, для ученика с интеллектуальными нарушениями.

Ученику, который не знаком с понятиями «прямоугольник» и «пери-

метр прямоугольника», можно предложить альтернативное задание на

бланке или в тетради. Вместо прямоугольника он работает с отрезками.

При этом отрезки могут быть уже начерчены, и ученику необходимо

только измерить их длину и записать ее.

Пример № 5: «Математика», 3 класс(Слайд №17)
Ученикам предлагается списать с доски или из учебника примеры на умножение и решить их.

Аналогичное адаптированное задание для учащихся с ЗПР. (Слайд №18)
Ученику предлагается бланк с аналогичными примерами. Количество   этих примеров может быть таким же, а может быть уменьшено по сравнению со стандартным заданием. На предлагаемом ученику бланке уже записаны примеры. Он должен вписать в квадратики (ответ, состоящий из однозначного числа) или прямоугольники (ответ, состоящий из двузначного  числа) только ответы. 
При необходимости, ученику может быть разрешено пользоваться таблицей умножения, которая располагается на его парте.

Альтернативное задание для учащихся с нарушением интеллекта. (Слайд №19)
Ученику, который еще не знаком с действием «умножение»,(с интеллектуальными нарушениями, тк это 3 кл) можно

предложить бланк с примерами, содержащими знакомые арифметические действия, в данном случае, – с примерами на сложение. Сложность

и количество этих примеров также могут варьироваться в зависимости

от возможностей ребенка.
Адаптация учебных заданий для обучающихся с ООП по

предмету «Литературное чтение»

Пример №   6  -   2 класс (Слайд №20)
На уроках литературного чтения ученикам, которые овладели навы-

ком чтения предложений, предлагается следующее стандартное задание:  прочитай текст. Ответь на вопросы.
В качестве адаптированного задания(Слайд №21)
 ученику предлагается бланк с предложениями и опорными картинками, которые помогут ответить на вопрос учителя. Кроме того, эти картинки помогают понять содержание прочитанного. На следующем этапе по этим же картинкам можно

составить пересказ текста.
Альтернативное задание для детей с ООП (Слайд №22)
Ученику, у которого недостаточно сформирован навык чтения предложений, а также имеются другие особенности, не позволяющие справиться с основным и адаптированным заданиями, можно предложить  альтернативное задание. 
Например, из текста основного задания прочитать слова и соединить их с картинками.

Пример № 7: «Литературное чтение», 3 класс(Слайд №23)
На уроках литературного чтения все ученики  читают текст из учебника, и им предлагается следующее стандартное задание.

Инструкция: прочитай текст по ролям.

Аналогичное адаптированное задание  (Слайд №24)
Ученику предлагается бланк с аналогичным текстом. В качестве под-

сказки слова мамы, милиционера и автора выделены разными цветами:

красным, синим и зеленым.
В качестве альтернативного задания (Слайд №25)
Ученику с недостаточно сформированным  навыком чтения вместо текста могут быть предложены  слова. Важно, чтобы эти слова относились к тому тексту, который  читает весь класс. Так, например, это могут быть названия героев произведения. Ученик слушает, как читают текст его одноклассники, и сам или с

помощью учителя читает свои слова, находит на иллюстрации к произведению 
соответствующих героев. Карточки со словами приклеиваются

в окошко около каждого персонажа.

Пример № 8      «Литературное чтение», 4 класс (Слайд №26)
На уроках литературного чтения в 4-м классе ученикам предлагается стандартное задание.
Инструкция: прочитай стихотворение. Посмотри значение выделенных 

слов в словарике.

Адаптированное задание. (Слайд №27)
Для работы над значением слов ученику предлагается бланк, в котором
 в первом столбике написаны незнакомые слова из стихотворения, а

во втором столбике значения этих слов. Соединить слова и их значений стрелочками.

В качестве альтернативного задания (Слайд №28)
ученику  с интеллектуальными нарушениями  можно предложить облегченный бланк. В нем также будут слова из прочитанного стихотворения. Причем ученик может не читать стихотворение вместе со всеми, если навык чтения предложений у него недостаточно сформирован. Но вместо значений слов ученику предлагают их синонимы. Задача ученика – найти слова, близкие по смыслу, и соединить их.

Адаптация учебных заданий для обучающихся с ОВЗ  по

предмету «Окружающий мир»

Пример № 9    «Окружающий мир», 1 класс(Слайд №29)
На уроке в 1-м классе ученикам предлагается стандартное задание:
Рассмотреть рисунок и назвать изображенные на нем части растений. 
При этом рисунок может быть в учебнике, и в этом случае ученики должны открыть учебники на  нужной странице. Или рисунок может быть вывешен на доску.
Аналогичное адаптированное задание(Слайд №30)
Ученику предлагается бланк с аналогичным рисунком, а также

слова на карточках с названиями частей растения. Ему необходимо

приклеить слова к соответствующим частям растения. Подобная адаптация позволяет ученику успешно оперировать незнакомыми    понятиями. 
Возможность приклеить карточку со словом к картинке вместо

называния этих слов или вместе с их называнием делает ученика более

успешным  и дает учителю возможность оценить его знания.

Альтернативное задание (Слайд №31)
Ученику предлагается бланк с простым изображением цветка и словами, обозначающими доступные пониманию ученика части растения. По инструкции учителя ученик должен раскрасить цветок(листок) и соединить его части с соответствующими словами
Пример № 10: «Окружающий мир», 2 класс(Слайд №32)
На уроке во 2-м классе ученики изучают группы животных. Им

предлагают задание, которое выполняется устно. При этом дети могут его делать как с опорой на наглядность (изображения животных в учебнике или на доске), так и без нее.

	Стандартное задание

Инструкция: какие группы животных ты знаешь, приведи примеры.



Адаптированное задание(Слайд №33)
Ученику предлагается бланк, в котором ему нужно написать илиприклеить названия групп животных. В качестве подсказки даны изображения представителей каждой группы. Подобная предметно-практическая деятельность помогает ученику перевести представления из внутреннего плана во внешний, лучше актуализировать знания.
[image: image1.emf]
Альтернативное задание(Слайд №34)
Если ученик не знаком с названиями групп животных, можно предложить бланк, в котором он работает с теми же картинками, но содержание задания значительно упрощается. При этом, ориентируясь на зону  ближайшего развития, ученику может быть предложено приклеить карточки с названиями групп животных рядом с соответствующей картинкой, либо на слух, либо по образцу.

[image: image2.emf]
Пример № 11: «Окружающий мир», 3 класс(Слайд №35)
В 3-м классе ученикам предлагается следующее задание:

	Стандартное задание

Инструкция: назови планеты Солнечной системы.



	Адаптированное задание(Слайд №36)
Ученику предлагается бланк, на котором изображены планеты. Под каждым изображением ему необходимо написать (или приклеить)  соответствующее название.


	Альтернативное задание(Слайд №37)
В качестве альтернативного задания мы можем предложить ученику соединить одинаковые изображения планет. При этом под одной из планет будет написано название, а под ее парой – нет. Ученику необходимо записать название под второй планетой или приклеить название,

выбрав из предложенных.




Пример № 12: «Окружающий мир», 4 класс(Слайд №38)
Тема «Тела, вещества, частицы» ученикам предлагается

 задание, в котором они должны ответить на вопросы. 

Причем отвечать ученики могут как устно, так и письменно.

	тема «Тела, вещества, частицы»

Стандартное задание

Инструкция: ответь на вопросы.

1. Что такое тела?

2. Какие бывают тела?

3. Из чего состоит тело?

4. Какие бывают вещества?




	Адаптированное задание

Инструкция: прочитай вопрос. Впиши нужные слова в ответ.

1. Что такое тела?

Тела – это все ______________, которые нас окружают.

2. Какие бывают тела?


Тела бывают: ______________ и __________________.

3. Из чего состоит тело?

Тело состоит из ________________________________.

4. Какие бывают вещества?

Вещества бывают:

1.__________________________

2.__________________________

3.__________________________



Адаптированное задание.(Слайд №39)
Ученику предлагается бланк с аналогичными вопросами и шаб

лонами ответов. Пользуясь ими, он может ответить на вопрос.

 При этом ключевые слова вписывает или вкладывает   в этот же бланк.

Альтернативное задание

В качестве альтернативного задания мы можем предложить ученику

приклеить названия различных тел (предметов) под соответствующие

картинки. Либо приклеить картинки с изображениями твердых и жид-

ких веществ в два столбика соответственно.
                 Адаптированные  задания позволят обучающимся с ОВЗ, преодолеть   трудности, возникающие при обучении в рамках инклюзивного образования.

Используемая литература: .(Слайд №40)
1. Асмолов А.Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. М.: «Смысл», ИЦ «Академия», 2002. 

2. Запесоцкий А.С. Образование: философия, культурология, политика. - М.: Наука, 2002. 

3.Загуменная О.В., Хаустов А.В.

Адаптация учебных материалов для обучающихся

с расстройствами аутистического спектра.

4. Лебедева Н.М. Введение в этническую и кросс-культурную психологию: Учебное пособие. - М.: «Ключ-С», 1999. 

5. Кузьмин М.Н. Национальная школа России в контексте государственной образовательной и национальной политики. - М.: ИНПО, 1997.

Спасибо за внимание! (Слайд №41)
