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Цель:  Закрепление  и активизация словарного  запаса   по теме: «Животный  мир наших лесов».

Задачи:
1. Образовательные:
 - Упражнять в ходьбе по ограниченной площади с сохранением равновесия, в ползании по гимнастической скамейке на животе с подтягиванием с помощью рук.

- Формировать умение передавать имитационные движения лесных животных.

2. Развивающие:
- Развивать связную  речь, общую и мелкую и моторику, память, внимание, мышление, воображение, ориентировку  в  пространстве.

- Развивать ловкость, прыгучесть, координацию.

3. Воспитательные:
- Воспитывать умение  работать в коллективе, помогать друг другу.

- Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

Оборудование:  Следы животных, гимнастическая скамейка, «кочки»-обручи, «бревно».

                                               

Ход  занятия.

I. Вводная часть.
Построение в шеренгу, равнение.

Воспитатель: Дети,  я вам предлагаю отправиться  в лес на прогулку. Согласны? 
Посмотрите, наступила весна

Солнце ярче светит,

Дует свежий ветер.
 
1) Дыхательная гимнастика.
Давайте сделаем глубокий вдох носом, а выдохнем через ротик. 
Воспитатель. Интересно, кого же мы сможем  увидеть в лесу? Давайте попробуем  отгадать. 
2) Отгадывание загадок.
     1. Посмотрите-ка, какая -

      Вся горит, как золотая.

      Ходит в шубке дорогой,

      Хвост пушистый и большой (лиса)

      2. Коли голодно ему

      Воет громко на луну,

      На собаку он похож,

      Гавкать он не может все ж! (волк)
      3. У косого нет берлоги,

      Не нужна ему нора.

      От врагов спасают ноги,

      А от голода - кора (заяц).

4. Вперевалку зверь идет

По малину и по мед.

Любит сладкое он очень.

А когда приходит осень,

Лезет в яму до весны,

Где он спит и видит сны (медведь).

Воспитатель: Ребята, а  хотите подвигаться, как эти животные.
Направо! По кругу шагом марш!

3) Имитация движений животных.
 «Медведь» - ходьба высоко поднимая ноги в стороны, руки на поясе.

«Лиса» - ходьба мягкая, плавная, семенящим шагом. Руки согнуты в локтях, ладони опущены вниз.
«Заяц» - прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, руки на поясе.
«Волк» -  бег  широким шагом, ладони опущены вниз.

II. Основная часть
1) Пальчиковая  гимнастика.
      Шагаем вместе в лес сейчас.

      Наша охота будет класс! (Стучат кулачками один о другой.)
      Волки, лоси и лисицы,

      Медведи, белки и куницы.

      Там зайцы и бурундуки,

      Дятлы, совы, глухари. (Загибают поочерёдно пальцы: вначале на       левой руке, потом на правой.)                     
      А в руке у нас ружьё (показать "ружьё", прицелиться),
      Фотографирует оно (изображают фотоаппарат).
      Сделаем вам фото (показывают руками большую фотографию),
      Вот охота, так охота! (Большие пальцы поднимают вверх, остальные      сжаты в кулаки. Выполняют несколько движений руками вперёд.)
Воспитатель: Ребята, осторожно, перед  нами заколдованная  тропа! Здесь совсем недавно побывали  звери и оставили свои  следы.  Чтобы  пройти  по этой  тропе нужно узнать,  чьи следы на ней.
2) Игра « Назови, чьи  следы?»
(Это заячьи  следы. Это лисьи следы. Это волчьи следы. Это медвежьи следы.)

Воспитатель:  Ребята  в лесу во время  нашей  охоты мы  можем  встретить  разные препятствия: болото, ручьи, заросли. Поэтому нам с  вами надо быть очень внимательными, ловкими, оказывать помощь друг другу.

 - Впереди нас болото, которое нужно пройти, густой лес и поваленное бревно. Готовы преодолеть эти препятствия? Тогда вперед!

3) Полоса препятствий.
1. Прыжки по «кочкам».

2. Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

3. Перепрыгивание через бревно правым, левым боком.

               (Дети преодолевают препятствия друг за другом.)

Воспитатель: А сейчас после  сложных препятствий немного отдохнем и поиграем                  
4) Игра «Мы топаем ногами» 

Мы топаем ногами

Мы хлопаем руками

Качаем головой

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем

Мы руки подаём

И бегаем кругом.

5) А сейчас поиграем в подвижную игру «У медведя во бору».
Выбираем водящего - «медведя» считалкой:

Вышла мышка как-то раз 

Посмотреть который час.

Раз – два – три – четыре,

Мышка дёрнула за гири.

Вдруг раздался сильный звон,

Выходи из круга вон.

Дети идут в лес и говорят слова:

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру,

А медведь не спит и на нас рычит.
После этого медведь рычит и догоняет детей. Они убегают в домик.

III. Заключительная часть.

Малоподвижная игра «Тишина у пруда»
Тишина у пруда, (идут по кругу)

Не колышется трава,

Не шумите камыши, 

Засыпайте малыши. (приседают на корточки, руки под щёчкой, глаза закрывают)

Воспитатель: Ква, ква, ква… (дети просыпаются и идут дальше)

Воспитатель: Наше путешествие подошло к концу. Что вам запомнилось больше  всего в  нашем путешествии? В  какие  игры мы играли?

Построение, уход из спортивного зала в колонне по одному.

